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Аннотация. В работе представлен анализ экспериментальных исследований электромагнитной обстановки на   рабочих местах медицинского персонала лечебно – профилактических учреждений Санкт – Петербурга, в том числе при использовании новых медицинских технологий и технических средств.
Abstract. In this report we analyze experimental studies of the electromagnetic environment at working places of medical staff in Saint Petersburg therapeutic-and-prophylactic institutions, including the use of new medical technologies and technical means.

Трудовая деятельность в медицинской отрасли предъявляет высокие требования к организму   человека. Медицинский персонал подвергается воздействию комплекса вредных производственных факторов физической, химической, биологической природы, нервно-эмоциональным и физическим перегрузкам. За последние годы профессиональная заболеваемость медицинских работников выросла с показателя 0,5 до 1,8 на 10 тысяч работающих и имеет стойкую тенденцию к росту. В комплексе физических факторов, используемых в лечебных и диагностических целях, все более широкое применение   находят  технологии на основе электромагнитных полей. 
Так, в физиотерапевтических отделениях   используется большое количество приборов – источников электромагнитных излучений. Это приборы для УВЧ – терапии, КВЧ – терапии, магнитотерапии и др. Для местного лечения воспалительных заболеваний органов дыхания, опорно – двигательной системы, нервной системы используются аппараты с рабочей частотой 40 МГц, 110 кГц. Для воздействия низкочастотным магнитным полем в лечебных целях в стоматологии, офтальмологии, неврологии применяются аппараты, создающие уровни индукции магнитного поля 5-50 мТл.  
Помимо традиционной медицинской техники в настоящее время для целей диагностики, лечения, обработки информации широкое применение находят новые технические средства. Это магнитно-резонансные томографы, линейные ускорители, аппараты магнитотерапии.  
Целью настоящих исследований является гигиеническая оценка  электромагнитной обстановки на рабочих местах медицинского  персонала при  работе с линейными ускорителями, магнитно-резонансными томографами, ПЭВМ.   Для измерения уровней ЭМП использовались комплект приборов Циклон, прибор ПЗ-40 и миллитесламетр ТП2-2У.
Линейные ускорители отечественного и зарубежного производства используются  для диагностических и лечебных целей в онкологической практике.   Ускорители размещают в отдельных помещениях. Управление проведением процедуры осуществляется из помещения пультовой, которая отделена от помещения процедурной специальным коридором – лабиринтом. 

 В момент отпуска процедуры обслуживающий персонал не имеет доступа в процедурный зал  (автоматическая блокировка двери) и следит за приборами из помещения пультовой. Были обследованы линейные ускорители ЛУЭВ –15 М1, СЛ – 75-5 МТ, SL – 20, SL – 75-5 Philips  ( рабочая частота магнетронов  3000 – 3100 МГц).  . 

Результаты измерений показали, что на рабочих местах медицинских работников в помещениях пультовых уровни плотности потока энергии сверхвысокой частоты были ниже чувствительности прибора. 

 Магнитно – резонансная томография (МРТ) является современным информативным методом диагностики, дающим возможность неинвазивно получить трехмерное изображение органов и тканей, применяется в онкологии, неврологии, кардиологии, сосудистой хирургии. В настоящее время в медицинских учреждениях Санкт – Петербурга эксплуатируются 18 установок МРТ отечественного и зарубежного производства.

Нами проводились детальные исследования электромагнитной обстановки в кабинетах магнитно-резонансной томографии  в ряде медицинских учреждений города при эксплуатации 4-х томографов различных типов и мощности. Из них два томографа с высокими магнитными полями: Signa Infinity (1,5 Т) США, Siemens SP63 (1,5 Т) Германия, и два томографа с низкими магнитными полями: Vectra II (0,5 Т) США,  Avtomat Max (0,15 Т) США. 

Магнитно – резонансный томограф - это техническое устройство, имеющее в своем составе магнит, градиентные и радиочастотные катушки, фазочувствительный детектор и компьютер. Магнит создает постоянное магнитное поле. Градиентная система, включающая в себя три независимые электромагнитные катушки, является источником магнитного поля с известным и точным линейным градиентом в области получения изображения. Радиочастотные катушки предназначены для возбуждения исследуемых тканей и для приема возникающего сигнала. 

В набор помещений для проведения МРТ – исследований входит МРТ – процедурная, пультовая, помещение для электрических блоков системы. В МРТ – процедурной находятся магнит, корпус магнита и стол для исследования пациента. Помещение, в котором располагается консоль (пультовая) предназначена для управления сканированием и мониторинга пациента. 

Для оценки электромагнитной безопасности  на рабочих местах персонала проводились измерения постоянных магнитных полей, статических электрических полей, электромагнитных полей (ЭМП) радиочастот, ЭМП промышленной частоты 50 Гц, электромагнитных полей персональных компьютеров (диапазон 5 Гц – 400 кГц), концентрации положительных и отрицательных аэроионов в воздухе помещений. Оценка постоянных магнитных полей осуществлялась в зависимости от времени их воздействия на рентген – лаборанта за рабочий день для условий общего воздействия.

 Как показали хронометражные исследования, пребывание обслуживающего персонала в процедурной вблизи магнита в среднем за смену составляет 1,1-1,6 часов для разных лечебно–профилактических учреждений. Зарегистрированные уровни индукции постоянного магнитного поля на рабочих местах зависели от мощности томографа. При работе  томографов Signa Infinity, Siemens SP63, Vectra II обнаружено превышение предельно – допустимых уровней, установленных СанПиН 2.2.4.1191-03 «Электромагнитные поля в производственных условиях» в пределах от 2,8 до 26 раз. Максимальные значения  регистрировались на уровне головы рентген-лаборантов.  Для защиты персонала, работающего в процедурной  в условиях воздействия сильных магнитных полей,  требуется разработка специальных технических мероприятий. Томограф Avtomat Max (0,15 Т) удовлетворяет гигиеническим требованиям. 
 В комнате управления томографом электромагнитная обстановка была более благоприятной: уровни электромагнитных полей, создаваемых ПЭВМ, а также статические электрические поля, ЭМП промышленной частоты, постоянные магнитные поля не превышали предельно допустимых значений. При измерении концентрации аэроионов в воздухе рабочей зоны выявлены существенные   изменения в   ионном составе воздуха.  

 Рабочие места медицинских работников оснащены персональными компьютерами.    В процессе измерения и оценки  уровней  электромагнитных полей  на рабочих местах   персонала поликлиник во многих случаях установлено  превышение  уровней электромагнитных полей, установленных нормативными СанПиН 2.2.2/2.4.1340 – 03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы»    Как правило, современные мониторы отвечали гигиеническим требованиям по параметрам электромагнитных полей. Однако отсутствие в помещениях защитного заземления (зануления) являлось главной причиной повышенных уровней излучений на рабочих местах.
 Выполненные  исследования свидетельствуют об актуальности проблемы обеспечения электромагнитной безопасности на рабочих местах медицинского персонала. При оснащении лечебных и научных учреждений медицинского профиля аппаратурой зарубежного производства следует обращать особое внимание на соблюдении установленных в России регламентов электромагнитных полей. 
